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Selbstfiirsorge

von Dr. med. Andrea Werner

Kostenlose ‘l:lberraschungm!

Ab 1.12. gibt es achtsamkeitsbasierte
Selbstfursorge-Impulse zur Kérper- und
Selbstwahrnehmung in das Emailpostfach.

Anmeldung unter
www.praxis-aw.de/adventskalender

WWWw.praxis-aw.de
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